
RENSEIGNEMENTS :

: http://ac-arpajonnais.athle.org
Adresse e- : contact@ac-arpajonnais.com

Lieux des entraînements :
Stade Louis Babin, Avenue de la Ferté Alais, 91290 LA NORVILLE

et
Gymnase Lucien Allais, LA NORVILLE (uniquement pour les Baby athlé)

INSCRIPTIONS

Liste des documents à joindre impérativement :
Certificat médical de moins de 6 mois (pas de photocopie) : modèle en page suivante
OU avec la mention : "Absence de contre-indication à la pratique du sport en compétition"
OU répondre au « Questionnaire Santé » pour un renouvellement de licence et si le certificat
médical présenté dernièrement est encore valable.

avec adresse e-mail valide et numéro de téléphone

Autorisations à signer par tous
Photocopie de ou du passeport ou du livret de famille
Pour les étrangers : photocopie du passeport, de la carte identité ou de séjour et justificatif de
domicile de moins de 3 mois.

Règlement de la cotisation par chèque(s) à l'ordre de « Athletic Club Arpajonnais », ou via
ou en espèces dans une enveloppe avec nom

et prénom. Possibilité de faire maximum 3 chèques qui seront encaissés avant le
31 décembre 2024 ».

TENUES CLUB
Le maillot des EA-PO

Le débardeur de compétition pour les catégories Benjamins, Minimes, Juniors, Espoirs et Masters
devra être acheté 25 , .

RÉDUCTIONS FAMILIALES
2 licenciés = - 15 ; 3 licenciés = - ; 4 licenciés = -

ATTESTATIONS
rises, attestations de licences

sur simple demande adressée à contact@ac-arpajonnais.com

COUPONS ANCV
Nous acceptons les Coupons Sports et Chèques Vacances.
Attention les tickets Up Sport ne sont pas acceptés.

TOUT DOSSIER INCOMPLET SERA REFUSÉ
Aucun remboursement ne sera effectué, après enregistrement de la licence FFA

TOUT LICENCIÉ À RESPECTER LES STATUTS ET LE RÈGLEMENT INTÉRIEUR
ac-arpajonnais.athle.org)



PLANNING / TARIFS SAISON 2024-2025

ANNÉE
NAISSANCE CATÉGORIE ENTRAINEMENT HORAIRES

TARIF*
adhésion

Débardeur RESPONSABLE DÉBUT DES
ENTRAINEMENTS

2019 et après BABY-ATHLÉ Samedi 09h00 09h50 16 -
Naÿssia

ALEXANDRE-
ALEXIS

14/09/2024

2018
2017
2016

ÉVEIL-ATHLÉ Samedi 10h30 12h00 -
Naÿssia

ALEXANDRE-
ALEXIS

14/09/2024

2015
2014

POUSSIN-E- Samedi 10h00 12h00 -
Naÿssia

ALEXANDRE-
ALEXIS

14/09/2024

2013
2012

BENJAMIN-E-
Mardi
Samedi

18h30 20h30
10h30 12h00

19
Kelsay

COULANGES
03/09/2024

2011
2010

MINIME
Mardi
Jeudi

18h30 20h30
18h30 20h30

Kelsay
COULANGES

03/09/2024

2009 et avant
SPRINT/HAIES

SAUTS

Lundi
Mercredi
Vendredi

18h30 20h30
Wilfried
PISCART

02/09/2024

2009 et avant DEMI-FOND

Mardi
Mercredi
Jeudi

Vendredi
Dimanche

18h45 20h30
18h45 20h30
18h45 20h30
18h45 20h30
10h00 12h00

Ronan MOISAN
20/08/2024
Au bois de la
Garenne

2009 et avant

OUTDOOR
+

Technique course
et renforcement

Lundi
Mercredi
Jeudi

Mardi

19h00 21h00
19h00 21h00
19h00 21h00

18h45 20h20

Mimoun
LEMHAJJAR

Charlène
PISCART MARY

02/09/2024

03/09/2024

2009 et avant LOISIR Samedi 10h30 12h00 120
Enzo

MUSCEDERE
07/09/2024

2009 et avant
PERCHE

(uniquement)
Lundi
Jeudi

18h45 - 20h30 17 Luc BERTIAUX 02/09/2024

2009 et avant

LANCERS
Poids

Marteau, disque,
javelot

Vendredi

Lundi

18h30 20h00

18h30 20h30

175
Kelsay

COULANGES

04/10/2024

03/02/2025

Les licenciés du groupe « Outdoor » bénéficieront une licence « compétition » leur permettant de participer à toutes les
courses, cross, et championnat.

A T T E N T I O N
SEULS LES DOSSIERS COMPLETS SERONT ACCEPTÉS

Les licenciés souhaitant participer à des compétitions devront porter le nouveau débardeur du club, son prix est de
01/12/2024, après cette date il

AUCUN REMBOURSEMENT NE SERA EFFECTUÉ



/



AUTORISATIONS À SIGNER PAR TOUS
POUR LES MINEURS (1) Rayer les mentions refusées

Je soussigné(e)
autorise mon fils
en

- A arriver ou quitter le stade seul(e)
Intérieur) (1)
- A être transporté(e) par un entraîneur dans sa voiture personnelle pour se rendre à

(1)

- A être transporté(e) en bus ou mini-
(1)
- A être pris(e) servir à la communication
interne et externe du club. (1)

licencié-e-s éveil-athlétisme et poussins). Je peux également être sollicité-e pour les autres
catégories.

la pénalité au club si mon enfant est absent à une compétition sur
laquelle il était inscrit (à défaut de certificat médical).

Je reconnais avoir lu le R dans sa globalité (cf site internet du club).

Signature :

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

POUR LES MAJEURS (1) Rayer les mentions refusées

Je soussigné (e)

- s pour servir à la
communication interne et externe du club (1)

- reconnais avoir lu le Règlement Intérieur (cf site internet du club).

Date : Signature :

TOUT LICENCIÉ À RESPECTER LES STATUTS ET LE RÈGLEMENT
INTÉRIEUR

PROFESSION du LICENCIÉ
ou
PROFESSION du PARENT A
PROFESSION du PARENT B
Accepteriez-vous de mettre vos compétences ou votre temps au service du club OUI NON
Si oui dans quel domaine ? (jury, buvette, préparation de compétition, secrétariat, sponsoring,
comptabilité, dirigeant, communication, photographe, chauffeur, médecin...) : .......



N° LICENCE :

NOM : PRÉNOM :

SEXE : HOMME FEMME DATE DE NAISSANCE :

DURANT LES DOUZE DERNIERS MOIS:

1) Un membre de votre famille est- cause cardiaque ou inexpliquée ?

2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou unmalaise ?

3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?

4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5) Si vous avez arrêté le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous repris sans médecin ?

6) Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et désensibilisation aux allergies) ?

A ce jour :

7) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite à un problème osseux, articulaire ou musculaire (fracture, entorse,
luxation, déchirure, tendinite, etc.) survenu durant les 12 derniers mois ?

8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?

9) Pensez- sportive ?

10) Je refuse de répondre au questionnaire et je présenterai un nouveau certificat médical.

NB : Les réponses formulées relèvent de la seule responsabilité du licencié.

Je refuse de répondre à ces questions, et je devrai présenter un nouveau certificat médical

« Si vous avez répondu NON à toutes les questions : « Pas de certificat médical à fournir. Simplement attestez, selon les modalités prévues
par la fédération, avoir répondu NON à toutes les questions lors de la demande de renouvellement de la licence.

« Si vous avez répondu OUI à une ou plusieurs questions, ou si vous refusez de répondre : « Certificat médical à fournir. Consultez un
médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné ».

ertificat médical
datant de moins de 6 mois devra être fourni :
1) Vous demandez une licence de type Athlé Compétition ou Athlé Running ou Athlé Entreprise et vous aviez la saison dernière une
licence Athlé er

».
2) Un jeune athlète de la catégorie Baby-Athlé possédait une licence Athlé Découverte et va devenir Eveil Athlétique au 1er novembre.

compétition ».


